
 

 

 

DE CAPE & DE MOTS
 

Auteur : Flore Vesco

Illustrateur

Editeur : Le livre de poche junior

Niveau : à partir de 

Genre : Roman

 

 

 

 

Résumé :  
Serine, en dépit de la volonté de sa mère, refuse de se marier. Mais pour sortir ses frères de la 

pauvreté, elle doit agir. Sa décision est prise : elle sera demoiselle de compagnie ! La tâche s’annonce 

difficile : la reine est capricieuse, antipathique, et renvoie ses demoisell

de perruque. Mais Serine ne manque pas d’audace et, tour à tour, par maladresse ou génie, se fait une 

place. Elle découvre alors la face cachée de la cour : les manigances, l’hypocrisie et les intrigues… et 

tente de déjouer un complot. 

 

 
Mots-clés :  
Amour, Amitié, Humour, Liberté, Courage

 

 

Mise en réseau : 
- L’estrange malaventure de Mirella de Flore Vesco

- Les Roses de Trianon : Coup de théâtre à Trianon de Annie Jay

- Les orangers de Versailles de Annie Piétri

 

 

Le mot du Festival du Livre
Ce roman est une véritable découverte littéraire. Le choix du vocabulaire, d’une très grande richesse, 

participe au rythme effréné de cette histoire. 

Sérine, l’héroïne, décide de quitter sa famille

la Cour. La jeune fille, courageuse, intelligente, rusée et surtout généreuse se heurte à une société 

d’apparences et d’intrigues. On pense à Versailles, à ces sujets du

montraient, qui jouaient.  

L’inventivité, l’humour de Sérine 

s’adapter à des situations périlleuses. 

Le lecteur ne peut que s’émerveiller de ces aventures 
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Illustrateur : Charlotte Gastaut 
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à partir de 10 ans  

Roman 

volonté de sa mère, refuse de se marier. Mais pour sortir ses frères de la 

pauvreté, elle doit agir. Sa décision est prise : elle sera demoiselle de compagnie ! La tâche s’annonce 

difficile : la reine est capricieuse, antipathique, et renvoie ses demoiselles aussi souvent qu’elle change 

de perruque. Mais Serine ne manque pas d’audace et, tour à tour, par maladresse ou génie, se fait une 

place. Elle découvre alors la face cachée de la cour : les manigances, l’hypocrisie et les intrigues… et 

Liberté, Courage 

L’estrange malaventure de Mirella de Flore Vesco 

: Coup de théâtre à Trianon de Annie Jay 

de Annie Piétri 

Festival du Livre : Amusant, intelligent, surprenant … comme une esperlune

e roman est une véritable découverte littéraire. Le choix du vocabulaire, d’une très grande richesse, 

au rythme effréné de cette histoire.  

décide de quitter sa famille noble mais d’une grande pauvreté 

la Cour. La jeune fille, courageuse, intelligente, rusée et surtout généreuse se heurte à une société 

d’apparences et d’intrigues. On pense à Versailles, à ces sujets du Roi qui se jalousaient, qui se 

Sérine et de belles rencontres lui permettent de déjouer les pièges et de

adapter à des situations périlleuses.   

Le lecteur ne peut que s’émerveiller de ces aventures rocambolesques.  
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volonté de sa mère, refuse de se marier. Mais pour sortir ses frères de la 

pauvreté, elle doit agir. Sa décision est prise : elle sera demoiselle de compagnie ! La tâche s’annonce 

es aussi souvent qu’elle change 

de perruque. Mais Serine ne manque pas d’audace et, tour à tour, par maladresse ou génie, se fait une 

place. Elle découvre alors la face cachée de la cour : les manigances, l’hypocrisie et les intrigues… et 

comme une esperlune ! 

e roman est une véritable découverte littéraire. Le choix du vocabulaire, d’une très grande richesse, 

 pour découvrir la vie à 

la Cour. La jeune fille, courageuse, intelligente, rusée et surtout généreuse se heurte à une société 

Roi qui se jalousaient, qui se 

de déjouer les pièges et de 

 



 

 

 

Introduction à la lecture
 

- Repérage des zones : auteur/

- Combien il-y-a-il de chapitre dans ce livre

- Quel est le nom du personnage principal

- Que nous apprend la couverture du roman

(couleurs : blanc, noir et rouge

courage, action… // le blanc

titre) 

 
 

Compréhension du texte 

I. Cherche la définition/explication 

Fureter Chercher, s

en catimini Discrètement, en se cachant.

Zèle Grande ardeur à servir une cause ou quelqu

Marmouset Un marmouset

dans une posture burlesque ou extravagante. Les marmousets se rencontrent 

principalement en sculpture, surtout dans l’art médiéval

Babiole Petit objet de peu de valeur / Chose sans importance

Simagrée Comportement affecté destiné à attirer l

Busc Lame de baleine, d

corsage de robe.

Palanquée Quantité de marchandises transportée en une seule fois à l

Badinerie Amusement, plaisanterie, 

Marotte Marionnette

Colibri Oiseau de très petite taille, à plumage éclatant, à long bec.

Carcan Collier de fer fixé à un poteau pour y attacher par le cou un condamné.

(au figuré

Régicide Assassin d’un

Archiatre Médecin 

Galantin Amoureux ridicule

Ribauderie Débauche, action moralement répréhensible
 

 

  

II. Néologismes : demander aux enfants de trouver les sen

inventés par l’autrice  
 

L’esperlune : « espère » et «

La lifrejole : dans le livre, il désigne un plat incroyable et délicieux. L’autrice s’est inspirée du mot 

« Lifrelofre » utilisé par Rabelais pour désigner un grand buveur. Par extension, le mot peut 

désigner un bon mangeur ou un gourmand.

 

L’attrape-bernet : « attrape

 

EXERCICE : INVENTER 3 NEOLOGISMES

 

------------------------------  

 

 

/ Couverture : 

teur/ éditeur/titre 

il de chapitre dans ce livre ? :  ..........................................................

Quel est le nom du personnage principal ? :  ...........................................................

Que nous apprend la couverture du roman ?  .........................................................

: blanc, noir et rouge : le noir : mystère, noblesse, élégance… 

le blanc : pureté, innocence) + titre (demander aux enfants pourquoi ce 

/ Vocabulaire 

erche la définition/explication des mots/expressions suivants :  

Chercher, s’introduire partout avec curiosité dans l’espoir d’une découverte.

Discrètement, en se cachant. 

Grande ardeur à servir une cause ou quelqu’un, à effectuer un travail.

marmouset est un motif ornemental représentant un personnage de petite 

dans une posture burlesque ou extravagante. Les marmousets se rencontrent 

principalement en sculpture, surtout dans l’art médiéval 

Petit objet de peu de valeur / Chose sans importance 

Comportement affecté destiné à attirer l’attention, à tromper. 

Lame de baleine, d’acier, etc. qui sert à faire tenir droit le devant d

corsage de robe. 

Quantité de marchandises transportée en une seule fois à l’aide d

Amusement, plaisanterie, blague, enfantillage 

Marionnette 

Oiseau de très petite taille, à plumage éclatant, à long bec. 

Collier de fer fixé à un poteau pour y attacher par le cou un condamné.

(au figuré : ce qui entrave la liberté) 

ssin d’un roi 

 

Amoureux ridicule 

Débauche, action moralement répréhensible 

demander aux enfants de trouver les sens de ces néologismes

» et « lune » / évocation de « l’esperluette » = & (« et

dans le livre, il désigne un plat incroyable et délicieux. L’autrice s’est inspirée du mot 

» utilisé par Rabelais pour désigner un grand buveur. Par extension, le mot peut 

bon mangeur ou un gourmand.  

attrape-nigaud », « benêt » et « berner » 

: INVENTER 3 NEOLOGISMES 

  -------------------------------  ---------------------------------
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..........................  

...........................  

.........................  

élégance… // le rouge : danger, 

der aux enfants pourquoi ce 

 

une découverte. 

effectuer un travail. 

motif ornemental représentant un personnage de petite taille, 

dans une posture burlesque ou extravagante. Les marmousets se rencontrent 

 

acier, etc. qui sert à faire tenir droit le devant d’un corset, d’un 

aide d’un palan  

Collier de fer fixé à un poteau pour y attacher par le cou un condamné. 

s de ces néologismes  

et ») 

dans le livre, il désigne un plat incroyable et délicieux. L’autrice s’est inspirée du mot 

» utilisé par Rabelais pour désigner un grand buveur. Par extension, le mot peut 

--------------------------------- 



 

 

 

 

III. A la découverte du récit

Chapitre 2 / Sérine est présentée à la Reine, elle doit faire une révérence et un compliment

« Majesté, vous êtes plus ravissante qu’un … qu’une esperlune

 

Demander aux enfants d’imaginer et d’écrire un compliment

 

 

 

 

 

Chapitre 4 / Sérine est punit et doit offrir quelque chose à la Reine. Sérine n’a rien, elle fait donc 

preuve d’imagination (elle offre 3 de ses nuits)

 

Demander aux enfants ce qu’ils pourraient offrir dans la même situation

 

 

 

Chapitre 8 / Sérine se déguise en «

 

A l’aide de la description, faire un dessin

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

A la découverte du récit … 

/ Sérine est présentée à la Reine, elle doit faire une révérence et un compliment

Majesté, vous êtes plus ravissante qu’un … qu’une esperlune » 

Demander aux enfants d’imaginer et d’écrire un compliment : 

punit et doit offrir quelque chose à la Reine. Sérine n’a rien, elle fait donc 

preuve d’imagination (elle offre 3 de ses nuits)  

Demander aux enfants ce qu’ils pourraient offrir dans la même situation 

Chapitre 8 / Sérine se déguise en « fou du Roi » 

A l’aide de la description, faire un dessin : 
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/ Sérine est présentée à la Reine, elle doit faire une révérence et un compliment : 

punit et doit offrir quelque chose à la Reine. Sérine n’a rien, elle fait donc 



 

 

 

Le Fou du Roi ou Bouffon : 

Le bouffon, fou du roi, ou fou, est un personnage

gens. Les plus connus sont les fous des rois et les fous des

Les rois avaient leur bouffon attitré, 

souverain, encore que d'aller trop loin dans la moquerie constituait toujours un risque pour l’artiste.

Les spectacles avaient souvent lieu lors de grands banquets où plusieurs vassaux festoyaient au cô

de leur seigneur. 

Fou du roi très connu :  

Triboulet (1479-1536) a été le bouffon des rois

Durant le règne de ce dernier, il fait une farce sur les dames de la cour. Cette farce est mal perçue par 

le Roi qui lui avait interdit de rire de ses courtisanes. Il 

François 1
er

 offre cependant la possibilité à son bouffon de choisir sa mort.

Triboulet répond à son roi: "Je veux mourir, Sire, de vieillesse". Le Roi, appréciant le trait d'humour et 

la vivacité d'esprit de son bouffon, commue sa peine de mort en bannissement.

Triboulet est donc entré dans l'Histoire grâce à son esprit vif et à ses bons mots.

 

 

 

 

  

, est un personnage comique, dont la profession était

gens. Les plus connus sont les fous des rois et les fous des seigneurs.   

avaient leur bouffon attitré, seul personnage pouvant sans conséquence se moquer du 

souverain, encore que d'aller trop loin dans la moquerie constituait toujours un risque pour l’artiste.

Les spectacles avaient souvent lieu lors de grands banquets où plusieurs vassaux festoyaient au cô

1536) a été le bouffon des rois Louis XII et François 1
er

.  

Durant le règne de ce dernier, il fait une farce sur les dames de la cour. Cette farce est mal perçue par 

t de rire de ses courtisanes. Il le condamne à mort. 

offre cependant la possibilité à son bouffon de choisir sa mort. 

Triboulet répond à son roi: "Je veux mourir, Sire, de vieillesse". Le Roi, appréciant le trait d'humour et 

d'esprit de son bouffon, commue sa peine de mort en bannissement. 

Triboulet est donc entré dans l'Histoire grâce à son esprit vif et à ses bons mots. 
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, dont la profession était de faire rire les 

seul personnage pouvant sans conséquence se moquer du 

souverain, encore que d'aller trop loin dans la moquerie constituait toujours un risque pour l’artiste. 

Les spectacles avaient souvent lieu lors de grands banquets où plusieurs vassaux festoyaient au côté 

Durant le règne de ce dernier, il fait une farce sur les dames de la cour. Cette farce est mal perçue par 

Triboulet répond à son roi: "Je veux mourir, Sire, de vieillesse". Le Roi, appréciant le trait d'humour et 

 

 



 

 

 

 

 

Activité d’écriture : Ecrire en quelques lignes la suite immédiate de ce roman

 
 

 ________________________________

 ________________________________

 ________________________________

 ________________________________

 ________________________________

 ________________________________

 ________________________________

 ________________________________

 ________________________________

 ________________________________

 ________________________________

 ________________________________

 ________________________________

 ________________________________

 ________________________________

 ________________________________

 ________________________________

 ________________________________

 ________________________________

 

 

 
 

 

Ecrire en quelques lignes la suite immédiate de ce roman

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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Ecrire en quelques lignes la suite immédiate de ce roman 

___________________________________________  

___________________________________________  

___________________________________________  

___________________________________________  

___________________________________________  

___________________________________________  

___________________________________________  

___________________________________________  

___________________________________________  

___________________________________________  

___________________________________________  

___________________________________________  

___________________________________________  

___________________________________________  

___________________________________________  

___________________________________________  

___________________________________________  

___________________________________________  

___________________________________________  



 

 

 

Activité transverse : Dessiner 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As-tu aimé ce livre ?     

  

Dessiner une nouvelle couverture 

        
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DE CAPE & DE MOTS

 

Nom :……………………………………………………………………….  

 

Prénom :…………………………………………………………………..

 

 

 

 

QUIZZ 

Entoure la ou les bonnes réponses

 

1. Que souhaite la maman de Sérine pour son avenir ?

a. Qu’elle aille vivre à la Cour

b. Qu’elle se marie 

c. Qu’elle fasse des études

 

2. Que souhaite Sérine pour son avenir ?

a. Vivre à la Cour 

b. Se marier 

c. Faire des études 

 

3. Sérine s’enfuit. Que fait

a. Elle est présentée tout de suite à la Reine

b. Elle lave le linge au lavoir

c. Elle devient secrétaire du Roi

 

4. Quel mot invente Sérine pour co

a. Le rêvesoleil 

b. L’esperlune 

c. La joiemars 

 

5. Où Sérine retrouve-t-

a. Dans le nid d’une pie

b. Sous l’oreiller du Roi

c. Dans la baignoire de la Reine

 

6. Lors d’une fête, Sérine se retrouve dans une s

la Reine. Quel cadeau lui fait

a. Une bague 

b. Une robe 

c. 3 nuits pendant lesquelles elle devra rester éveillée

 

7. Pendant un conseil des Ministres, la Reine demande un service à Sérine qui va 

une erreur, pourquoi ? 

a. Elle ne sait pas lire

b. Elle ne trouve pas la bibliothèque

c. Elle n’a pas compris la demande de la Reine

 

  

DE CAPE & DE MOTS 

Nom :……………………………………………………………………….   

:………………………………………………………………….. 

oure la ou les bonnes réponses : 

Que souhaite la maman de Sérine pour son avenir ? 

Qu’elle aille vivre à la Cour 

 

Qu’elle fasse des études 

Que souhaite Sérine pour son avenir ? 

 

Sérine s’enfuit. Que fait-elle en arrivant à la Cour ? 

Elle est présentée tout de suite à la Reine 

Elle lave le linge au lavoir 

Elle devient secrétaire du Roi 

Quel mot invente Sérine pour complimenter la Reine ? 

-elle la bague de la Reine ? 

Dans le nid d’une pie 

Sous l’oreiller du Roi 

Dans la baignoire de la Reine 

Lors d’une fête, Sérine se retrouve dans une situation ridicule et doit offrir quelque chose à 

la Reine. Quel cadeau lui fait-elle ? 

3 nuits pendant lesquelles elle devra rester éveillée 

Pendant un conseil des Ministres, la Reine demande un service à Sérine qui va 

Elle ne sait pas lire 

Elle ne trouve pas la bibliothèque 

Elle n’a pas compris la demande de la Reine 
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ituation ridicule et doit offrir quelque chose à 

Pendant un conseil des Ministres, la Reine demande un service à Sérine qui va commettre 



 

 

 

8. Sérine a rencontré un jeune homme dans les sous

a. Cuisinier 

b. Apprenti bourreau

c. Soldat 

 

9. Qui jette Sérine dans les douves ?

a. Le Roi 

b. La Reine 

c. Le secrétaire de la Reine

 

10. En quoi Sérine se déguise

a. En Reine 

b. En vache 

c. En fou du Roi 

 

11. Sérine et Léon pensent que la Reine et

a. Faire tuer le Roi par des soldats

b. Faire descendre une vache par les escaliers pour qu’elle écrase le Roi.

c. Faire tuer le Roi par le fou.

 

12. Qui est arrêté après la mort accidentelle du Roi 

a. Léon 

b. La Reine 

c. Sérine/fou du Roi

 

13. Qui devient Roi finalement ?

a. Le secrétaire 

b. Léon 

c. Le fou du Roi 

 

14. Que devient Sérine ?

a. Bourreau 

b. Demoiselle de compagnie

c. Reine 

  

Sérine a rencontré un jeune homme dans les sous-sols. Quel est son métier ?

bourreau 

Qui jette Sérine dans les douves ? 

Le secrétaire de la Reine 

En quoi Sérine se déguise-t-elle pour revenir à la Cour ? 

Sérine et Léon pensent que la Reine et le Secrétaire veulent tuer le Roi. Quel est leur plan ?

Faire tuer le Roi par des soldats 

Faire descendre une vache par les escaliers pour qu’elle écrase le Roi.

Faire tuer le Roi par le fou. 

Qui est arrêté après la mort accidentelle du Roi ? 

Sérine/fou du Roi 

Qui devient Roi finalement ? 

Que devient Sérine ? 

Demoiselle de compagnie 
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sols. Quel est son métier ? 

le Secrétaire veulent tuer le Roi. Quel est leur plan ? 

Faire descendre une vache par les escaliers pour qu’elle écrase le Roi. 



 

 

 

Fiche enseignant /Réponses
 

QUIZZ 

 
1 /  b 

2/  a 

3/  b 

4/  b 

5/  a 

6/  c 

7/  a 

8/  b 

9/  c 

10/  c 

11/ b 

12/ c 

13/ b 

14/ c 

 

Fiche enseignant /Réponses : 
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