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La grosse colère d’Esther 

Auteur : Emmanuelle Cabrol 

Illustrateur : Olga Demidova 

Editeur : Auzou 

Niveau : 3/6 ans 

 

 

 

 

Résumé : Ce matin, Esther est de mauvaise humeur. Son papa l'oblige à débarrasser la table du 

déjeuner, ses amis sont partis jouer sans elle, et lorsqu'elle les retrouve, ils ne font rien comme 

elle voudrait. C'en est trop, Esther pique une grosse colère ! Mais après ces vilains mots, ses amis 

lui pardonneront-ils ? 

 

 

Mots-clés : colère, amitié, soutien, réconciliation 

 

 

Mise en réseau :  

- T’es grognon Gaston de Suzanne Lang / Casterman 

- Les émotions de Gaston : je boude de Aurélie Chien Chow Chine / Hachette 

 

 

Le mot du Festival du Livre : Quelle belle histoire ! Un nouvel album très intéressant pour 

traiter des problèmes de la vie de tous les jours !  

C'est le thème de la colère qui est abordé, avec l'histoire d'une petite éléphante qui s'est levée de 

la patte gauche et râle beaucoup. Elle se met en colère sans raison, quitte à perdre ses amis... !  

Une prise de conscience plus tard, elle les retrouve et tout est bien qui finit bien ! 

 

Les illustrations sont réjouissantes et très colorées, apportant de nombreuses informations 

supplémentaires, comme le visage des animaux qui sont très expressifs. 
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Introduction à la lecture : 

- Repérage sur la couverture des zones titre/auteur/illustrateur/éditeur/illustrations. 

- Observation de l'illustration de la 1ère de couverture : demander aux enfants une 

description de l’image (personnage ? décors ? …) 

 

 

Quelques pistes de lecture : 

 

• Langage: 

- Réfléchir avec les enfants sur ce qui a provoqué la grosse colère d’Esther 

- Réfléchir avec les enfants sur la notion de la colère. 

- Demander aux enfants ce qui peut les mettre en colère.  

 

 

• Vocabulaire : 

- Demander aux enfants s’ils ont une bonne compréhension du vocabulaire du livre, leur 

expliquer le cas échéant : 

« ravie », « ronchonne », « savane », « empreintes », « faire la planche, « fierté », « tombe 

à la renverse », « voit rouge », …. 

 

- Faire remarquer aux enfants les mots qui traduisent la colère : « voir rouge », 

« ronchonner », « rugir », … 

 

 

• Activités artistiques :  

- Réalisation de masques d’animaux. 

- Choisir une émotion parmi la liste et dessiner le portrait de cette émotion : peur, joie, 

triste, colère. 

- Jeux de mime de différents animaux. 
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Objectif : Reconnaitre un album – mémorisation de la composition de la couverture. 
 

Consignes : Recompose la couverture en plaçant les différents éléments. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☺             

 

Prénom……………………………………………………………… 
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Image à découper : 
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Objectif : Visualiser des mots et ordonner les lettres. 

Colorie le mot identique au modèle  

 

 
colère 

colere 

collier 
colle 

colère 

 

 

Découpe et recolle l’image dans le bon ordre ! 

 

 

 

 

 

 

 

 
livres 

livre 

vivre 
rires 

livres 

 
singe 

single 

cime 

singe 

 

Prénom……………………………………………………………… 
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Objectif : Visualiser les mots du titre et les remettre dans l’ordre. 

 

Découpe les mots du titre et colle-les dans l’ordre : 

Attention aux intrus ☺! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oh La grosse ! 
ESTHER D’ méchante colère 

 

Prénom……………………………………………………………… 


