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Les Couleurs du B💙nheur 
 
Auteur : Sophie de Mullenheim 
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Editeur : Fleurus 
Niveau : A partir de 3 ans 
Genre : Album 

 

 

 

Résumé :  

Un soir de vacances au bord de la mer, grand-mère O’Ma révèle à son peƟt-fils Victor son secret pour 
s’endormir le cœur joyeux : se souvenir de trois jolies choses dans sa journée. Pour cela, elle lui offre 
un appareil photo un peu magique qui l’aidera à voir tout ce qui est beau dans la vie… 

 

Mots-clés : Couleurs, photos, lumière, regard, bonheur 

 

Le mot du Festival du Livre :  

Voici un album à la fois poéƟque et posiƟf que chaque enfant devrait avoir dans sa bibliothèque !     
Ce dernier nous invite à ouvrir ses yeux et son cœur à la beauté de chaque instant de la vie et aux 
peƟts bonheurs du quoƟdien. Il nous permet de comprendre avec beaucoup de tendresse 
l’importance des liens familiaux et la transmission de merveilleux trésors entre généraƟons. Venez 
sans hésiter, découvrir « tous les jolis instants qui rendent chaque journée si belle et qui seront 
comme des peƟtes touches de bonheur qui se poseront sur votre cœur »   
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Mieux comprendre lÕhistoire avec les enfants 
 
Langage  
  

 Réfléchir avec les enfants sur la manière dont Victor « regarde la vie » quoƟdiennement avant les 
conseils de sa grand-mère O’Ma et ce qui va changer lorsqu’il va commencer à suivre ses conseils. 
 

 Demander aux enfants de citer des exemples de « jolies peƟtes choses du quoƟdien » et ce qu’elles 
peuvent leur apporter comme joie dans leur vie. 

 
 Leur demander s’ils ont déjà uƟlisé un appareil photo instantanée et ce qu’ils ont pu photographier. 

 
 

Compréhension 
 

 Demander aux enfants s’ils ont bien compris le texte et expliquer les mots suivants :  
- Bougonner : Dire quelque chose avec mauvaise humeur 
- Photo instantanée :  Photo prise et qui sort immédiatement de l’appareil photo 
- Soucieux : Être très aƩenƟf à quelqu’un ou quelque chose 
- S’émerveiller : Admirer un beau paysage par exemple 
- Majestueux : D’une très grande beauté 

  
 Demander aux enfants de réfléchir aux expressions suivantes : 

- Faire la moue : Faire une grimace pour montrer que l’on n’est pas content 
- Léger comme un peƟt nuage : Se senƟr soulagé et libéré d’un poids que l’on avait sur le cœur 
- Prendre des photos à Ɵre-larigot : Prendre des photos en très grande quanƟté 

 

 Demander aux enfants de répondre aux quesƟons suivantes : 
- Quel est le secret de O’Ma pour toujours s’endormir le cœur joyeux ? 

a. Manger un moelleux au caramel avant de se coucher 
b. Se souvenir de 3 jolies choses qui lui sont arrivées dans la journée 
c. Faire une bataille de polochons  

 

- Quel objet mystérieux confie O’Ma à Victor ? 
a. Un parapluie 
b. Une photographie 
c. Un appareil photo 

 

- Que va faire Victor lorsqu’il voit sa grand-mère malade ? 
a. Il va lui préparer un gâteau fondant d’amour 
b. Il va prendre plein de jolies choses en photos pour les offrir à sa grand-mère 
c. Il va lui faire un câlin 

 

- A qui Victor va-t-il offrir l’appareil photo instantanée de sa grand-mère ? 
a. A ses parents 
b. A son amie Julie 
c. Au bébé de sa voisine 
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Consigne : Découpe lÕimage de la page suivante et recompose la couverture en 
plaçant les différents éléments. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Image à découper : 
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Image à découper et à reconstituer :  
 
 
 

 
 



 

Page 5 sur 8 

 

 

 
Consigne :  Relie les dessins au bon chiffre 
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Consigne : Colorie le mot identique au modèle  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
PHARE 

RAPE 

PHARE 

FARDER 

RAPER 

 
 

BONHEUR 

BONHEUR 

BONUS 

MALHEUR 

BONNET 

 
 

COULEUR 

COLORIER 

COULER 

COULEUR 

COLORIAGE 

 
 

LAMPION 

LAMPE 

CHAMPION 

LAMPION 

BOUILLON 
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Consigne : Découpe les images et range les dans le bon ordre de lÕhistoire 
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Consigne : Observe lÕimage et entoure ce que tu trouves joli et ce que tu aimerais 
prendre en photo 
 

 

 


