LE SUPER POUVOIR DE
LA JOIE

Auteur : Sophie de Mullenheim
lllustrateur : Annick Masson
Editeur : Fleurus

Niveau : Dés 3 ans

Genre : Album

Résumeé : C’est bientdt la féte de I'école et Victor doit trouver le déguisement de ses réves !
Mais dommage, Ludo lui a pris I'idée d’étre un chevalier... Pour consoler Victor, O ‘Ma sort d’'un
placard une vieille cape rouge : il sera un super héros ! Son super pouvoir ? C’est grace a cette
cape un peu magique que Victor le découvrira... en laissant la joie envahir son coeur !

Mots-clés : Super-héros, pouvoir, joie, gentillesse, partage, frustration, bienveillance

Le mot du Festival du Livre : Un joli album, qui illustre @ merveille le pouvoir de la joie
contagieuse ! Victor réalise que, lorsque la joie I'anime, tous les petits tracas et bobos du
quotidien deviennent aisément surmontables. Plus magique encore : sa joie se transmet a
ceux qui I'entourent. N’est ce pas le plus merveilleux des pouvoirs pour notre petit héros ?

De tres belles illustrations a I'aquarelle pour un album au message universel.
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Mieux comprendre I'histoire avec les enfants

Langage

- Réfléchir avec les enfants sur le message que veut faire passer ce livre « le pouvoir de
la joie »

- Demander aux enfants de citer des exemples de « jolies petites choses du quotidien »
et ce gu’elles peuvent leur apporter comme joie dans leur vie

- Demander aux enfants s’ils ont déja fabriqué un déguisement

Compréhension

e Demander aux enfants s’ils ont bien compris le texte et expliquer les mots suivants :

- Contagieux : qui se transmet facilement
- Encourager : donner du courage, de I'assurance
- Bravement : courageusement, sans hésitation

e Demander aux enfants de réfléchir aux expressions suivantes :

- Avoir le trac : ressentir de la peur au moment d’affronter un public
- Se sentir pousser des ailes : avoir I'impression que tout va nous réussir
- Faire la moue : faire une grimace

e Demander aux enfants de répondre aux questions suivantes :

- Quel est le super pouvoir de Victor ?
a. Voler
b. Etre tout le temps joyeux
c. Passer a travers les murs

- Quel déguisement confie O "Ma a Victor ?
a. Un costume de pirate
b. Un costume de chevalier
c. Un costume de super héros

- Comment réagit Victor lorsque les autres enfants se mogquent de lui ?
a. |l se renferme et devient triste
b. Il s’en moque, il continue de sourire
c. lls’énerve
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e Relie le prénom de chaque enfant a son déguisement et chaque déguisement a son nom
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Consigne : Découpe I'image de la page suivante et recompose la couverture
en plagant les différents éléments
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Image a découper et a reconstituer :

SCOPHIE DE MULLENHEIM & ANNICK MASSCON
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Consigne : Colorie le mot identique au modele
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JOLIE

JOIE

JOIE

OIE

JOYEUX

CAPE

CAPUCHE

CASE

CARRE

CAPE
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HEROS

HEROINE
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POUVOIR

POUR

POUVOIR

PLEUVOIR

PEU




